Comité d'Ille et Vilaine de

13B, avenue de Cucillé - 35065 RENNES Cédex
Tél. 02 99 54 67 51 - Email : basket35@orange.fr

Basketball

U1l
MASCULIN - FEMININ

c/ Division : Poule :
Rencontre n° Date: __/__/ __ Heure: __h__ Lieu :
ler Arbitre 2é arbitre :
Equipe A e MARQUE COURANTE
T(y:ie Surclassement LICENCES . En jeu Fautes A A B A B
Pl I Noms des joueurs Ne
N ﬁ Numéro 11234123 ]4]|5 1 1 41 41 81 81
2 2 42 42 82 82
3 3 43 43 83 83
4 4 44 44 84 84
5 5 45 45 85 85
6 6 46 46 86 86
7 7 47 47 87 87
8 8 48 48 88 88
9 9 49 49 89 89
Entraineur 10 10 50 50 90 90
Entraineur Adjoint 11 11 51 51 91 91
12 12 52 52 92 92
13 13 53 53 93 93
14 14 54 54 94 94
15 15 55 55 95 95
16 16 56 56 96 96
17 17 57 57 97 97
18 18 58 58 98 98
19 19 59 59 99 99
Equipe B 20 20 60 60 100 100
Couleur : 21 21 61 61 101 101
22 22 62 62 102 102
23 23 63 63 103 103
Type Surclassement LICENCES 24 24 64 64 104 104
c| o Noms des joueurs Ne En Jeu Fautes 25 25 65 65 105 105
CT2 : Numéro 112134123 ]4]|5 26 26 66 66 106 106
27 27 67 67 107 107
28 28 68 68 108 108
29 29 69 69 109 109
30 30 70 70 110 110
31 31 71 71 111 111
32 32 72 72 112 112
33 33 73 73 113 113
34 34 74 74 114 114
Entraineur 35 35 75 75 115 115
Entraineur Adjoint 36 36 76 76 116 116
37 37 77 77 117 117
38 38 78 78 118 118
39 39 79 79 119 119
40 40 80 80 120 120
Résultats : @ A B @ A B Résultats final : Equipe A Equipe B :
® A B @ A B
® A B ® A B EQUIPE GAGNANTE :
Prolongations : A B
Signature Signature du Signature du Signature du

du marqueur

chronométreur

deuxiéme arbitre

premier arbitre




Dispositions reglementaires Championnat U11

« Esprit » du jeu

- Avant chaque rencontre, une courte entrevue doit avoir lieu entre les deux encadrants et le ou les arbitres pour
permettre de se mettre d'accord sur I'arbitrage, les tolérances en fonction du niveau de jeu de chaque équipe.

- Nous devons développer les qualités athlétiques de nos jeunes. C'est pourquoi la régle de non changement
pendant les 4 premiéres périodes est importante dans le cadre de la formation du joueur et de la

en Uil joueuse.
- L'échauffement reste trés important, le responsable d’équipe se doit d’encadrer ce temps de pratique avant la
rencontre.
Encadrement Encadrer des U11, c’est avant tout les encourager en ayant un discours positif.

Dimension et
Equipements

% Hauteur des paniers :

En masculin : D1 et D2 3 3m05 - D3, D4 et D5 a 2m60.
En féminin : D1 a 3m05 - D2, D3 et D4 a 2m60.

% Ballon : taille 5.

% Tolérance pour jouer sur les terrains latéraux.

Effectif

% La rencontre se déroule en 4x4 (8 joueurs maximum).

Durée d’une
rencontre

% Temps de jeu : 6 périodes de 4 minutes décomptées.

% Intervalle de 1’ entre les périodes, mi-temps de 5 minutes entre la 3éme et 4éme période.
% Pas de temps mort.

% Prolongation de 2’, en cas de nouvelle égalité panier en or.

Changement des

% Chaque joueur devra participer a un minimum de 2 périodes complétes lors des 4 premiéres périodes.
Pendant ces 4 premiéres périodes, les changements ne sont pas autorisés sauf en cas de blessure. Lors

Joueurs des deux derniéres périodes, les remplacements sont libres.
C el % Compétition féminine : 1 gargon maximum sur le terrain
Mixite P . - R . pr
L Compétition masculine obligatoire a partir de 3 gargons dans I'équipe.
Tir a 3 points comptabilisé - (6m25)
Régles Application de la régle du retour en zone.

particuliéres

Défense individuelle tout terrain obligatoire.

%

%

% Tolérance de la régle des 3 secondes.

%

% Les fautes des joueurs sont comptabilisées mais pas celles d'équipes.

Ecarts de points

% L’écart entre les deux équipes ne doit jamais excéder 30 points.
Le score peut continuer a étre comptabilisé a condition qu’il ne dépasse pas cet écart de 30 pts.

Arbitrage

% Les arbitres doivent faire la gestuelle et expliquer rapidement les coups de sifflet pour permettre aux joueurs de
comprendre les regles.

% Les arbitres ne touchent pas la balle en zone arriére sauf sur les fautes et sur les changements.

% Avoir un arbitrage pédagogique en s’adaptant a la catégorie U11.




